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La coupe est pleine 
 

Au grand air 
S’arrêter 

Auprès du feu 
Se recueillir 

Un champagne 
Déguster  

L’ébullition 
Accueillir 

Vague de chaleur 
Contempler 

Braises 
Aiment rougir 

 

La coupe est pleine  
Il vient nous soulager 

 

Notre Dieu 
Pour nous bénir 

Prenant sur Lui 
A trinqué 

Pour nous 
Ennoblir 

Nos trop-pleins 
Éponger 

 
Prenons le temps de… s’arrêter  

se recueillir  
déguster  

accueillir  
contempler  

 
 

Et sans rougir… 
Lui confier nos fragilités, en vérité ! 

Francesca   Farrow 

 


