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Plonger notre regard … 
Lac enchanteur 
Au soleil couchant 
Paysage idyllique 
Nous interpelant 

Brise légère 
Ventile l’instant 
Reprendre souffle 
Nous aérant 

Débarcadère solitaire 
Chemin bienfaisant 
Pause inespérée 
Nous reposant  

Laisser surgir l’envie 
Prendre de l’élan 
Courir et plonger 
Nous ressourçant 

Au cœur des flots 
Déguster joyeusement  
Tranche de bonheur  
Nous rafraîchissant 

Plongeons notre regard 
A l’horizon 
Dieu est présent 
Nous encourageant 

La vague à l’âme 
Surgissant 
Le laisser nous soutenir 

                    Nous embarquant…  
Notre Dieu nous… interpelle 

     aère  
repose  

ressource  
rafraîchit  

encourage  
embarque 

         Dieu que c’est bon ! 
Francesca Farrow 


