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Mesdames Camomille… 
 

Est-ce… un tournoi de badmington organisé 
Par des volants si fleuris 
Qui sans filet aiment jouer 
Avec légèteré se déhanchent  
Dans les airs, virevolter 

 

Il y a foule… au coin du pré 
Elles sont toutes de sortie 

De leurs chapeaux jaunes coiffés 
Et leurs jupes si blanche 

Sagement  plisées 
 

Certaines ont l’air de danser 
Comme des toupies 
Leurs pétales élevés 
Cascade de rires en avalanche 
Naturellement exprimée 

 

D’autres un peu fripées 
Attendent d’être cueillies 

De fatigues saturées 
Se fanent, S’effilochent 

Sont prêtes pour être séchées  
 

Dame Camomille aime exprimer 
A volonté, ses vertus définies 
Apaiser, digérer, cicatriser, soigner 
Elle est multitache 
Au cœur des anxiétés 

 

Notre Dieu est force, dans l’adversité 
Ses bienfaits sont infinis 
Alors… A fleur de peau pourquoi hésiter 
Il est fidèlement fortiche 
Pour apaiser, digérer, 

cicatriser, soigner 
amener sérénité  

et sur nous veiller ! 
Francesca Farrow 


